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Věříme, že vzdělání je pro znevýhodněné děti základem pro lepší život. Jako nezisková organizace usilujeme o pomoc dětem po celém světě překonat tíhu chudoby, nemocí či různých handicapů, aby se staly zdravými, vzdělanými, soběstačnými a platnými členy společnosti. Zaměřujeme se na projekty, které pomáhají vývoji osobnosti dítěte a umožňují jeho růst. Podporujeme všechny děti nehledě na jejich víru, pohlaví, rasu nebo etnickou příslušnost. Náš dosah není omezen jen na individuální osoby. Věříme, že zajištěním opravdových a trvalých změn i v malé oblasti můžeme kladně ovlivnit celou společnost. Slunečnice nadační fond Heleny Houdové funguje v České republice na principu 100% dobrovolnictví. Všem dobrovolníkům srdečně děkujeme.

Hlavní činnosti a cíle

· získání prostředků na vzdělávací projekty

· zajištění zdravotnické péče a podpory, která umožní znevýhodněným dětem navštěvovat školu

· podpora výživy

· mimoškolní aktivity zaměřené na osobnostní růst dítěte

· letní vzdělávací tábory

· víkendové pobyty

Děti

Podporujeme:

· sirotky

· děti s handicapem
· děti z ulice

· děti z uprchlických táborů

· děti žijící v nevyhovujících podmínkách 

· znevýhodněné děti z národnostních menšin

V České Republice podporujeme letní tábory, pěstounské rodiny a realizujeme projekt „Vánočním přáním pomůžete dětem“.

Podpořené projekty

JANOV 2006 – letní integrační tábor s koňmi pro znevýhodněné děti

V druhé polovině července 2006 se uskutečnil již druhý ročník letního integračního tábora s koňmi pro skupiny různě znevýhodněných dětí, tentokrát v rekreačním středisku Janov u Dačic. Tábor uspořádala občanská sdružení Vysokoškolští humanisté a Zajíček na koni. Pro dokonalou integraci se tábora zúčastnily i dvě rodiny z o.s. SMS – sdružení mladých sklerotiků. Patronkou tábora byla tak jako vloni modelka Helena Houdová.

Tábora se zúčastnilo celkem 74 dětí a byl rozdělen na dvě skupiny, které organizovaly některé části programu společně, některé odděleně. V první skupině – vedené o.s. Vysokoškolští humanisté (Bc. Táňa Bednářová, Lukáš Kába, Eva Vyskočilová)  byly děti z uprchlických a dětských domovů, ve druhé skupině – vedené o.s. Zajíček na koni (Bc. Markéta Šulcová, Bc. Eva Geblerová, Mgr. Vít Náměstek) děti s tělesným, duševním nebo sociokulturním handicapem se svými rodinami – maminky, zdraví sourozenci…a dvě rodiny z o.s. SMS - rodiče s handicapem – roztroušenou sklerózou a jejich zdravé děti. Program pro obě skupiny dětí zajišťovalo celkem 20 dobrovolníků – bez nároku na jakýkoliv honorář.

Učíme se a hrajeme si společně 2006

Letní pobyt pěstounských rodin – Neratov

Od 9. do 16. července 2006 proběhl letní pobyt pěstounských rodin v příjemném příhraničním prostředí ve vesničce Neratov v Orlických horách. Celého pobytu se zúčastnilo 6 rodin, během týdne ještě přijely další dvě rodiny. Celkem se tedy pobytu zúčastnilo 22 dětí a 12 pěstounů. 

Pobyt byl pro děti koncipován jako tábor, kam se přirozeně zařazovaly také aktivity terapeuticky zaměřené. Dopoledne probíhala práce ve 3 skupinkách, kam byly děti rozděleny podle věku. Odpoledne se uskutečňovaly výlety, sportovní aktivity. Součástí byla také celotáborová hra. Program pro děti zajišťovali převážně dobrovolníci, pracovníci občanského sdružení Amalthea vstupovali do programu s terapeutickými aktivitami (rozvíjení dovedností, sebepoznávací aktivity, interakční hry, arteterapie, muzikoterapie, hra na flétnu). Dětem ve skupinkách se věnovaly 3 pracovnice O.s. Amalthea (sociální pracovnice, psycholožka a speciální pedagožka) spolu s 8 dobrovolníky.

Program pro pěstouny byl také velmi pestrý. Snažili jsme se, aby zde byla vyvážená složka vzdělávací, sebezkušenostní i relaxační. Během pobytu se seznámili s arteterapií, canisterapií, metodou videotrénink interakcí, proběhly Balintovské skupiny, naučili se různým technikám masáží a relaxace. Část programu byla předem připravena, další bylo přizpůsobeno očekáváním pěstounů. Důležité také bylo dát prostor pro neformální sdílení zkušeností a zážitků. Od počátku jsme se snažili také zařazovat společné aktivity dětí i dospělých – výlety, koupání, společně připravené divadlo, táborák, karneval.

Učňovská škola v Peru

Návrh postavit zde učňovskou školu vyšel od NF Inka – zakladatelky NF Inka PhDr. Olgy Vilímkové a ředitele NF Inka v Peru, José Manuela Quispe Cáceres
Učňovská škola poskytne mládeži (a dalším zájemcům) získat praktické dovednosti - vyučit se v oboru truhlářství a šití, a tím jim umožní lepší uplatnění na trhu práce, případně mohou založit vlastní mikropodnik. Zruční truhláři a švadleny pomohou svými výrobky zlepšit podmínky života v oblasti. Mikropodniky umožní rodině dobré živobytí, sníží se tak počet extrémně chudých v oblasti.
Předměty, vyrobené ve škole, daruje NF Inka tam, kde budou potřeba. Stoly, židle, knihovny, atd. do vysokohorských školiček, případně rodinám s dětmi v těžké životní situaci, a oblečení sirotkům a dětem v tísni. 
Další projekty

Vánočním přáním pomůžete dětem

Slunečnice nadační fond Heleny Houdové připravil vánoční přáníčka vyrobená dětmi z Dětského domova Horní Počernice, Speciální základní školy v Hostinném, Dětského diagnostického ústavu v Homolích a ze Základní školy Kostelní v Čelákovicích. Výtěžek z jejich prodeje byl použit na podporu projektů Nadačního fondu Slunečnice Heleny Houdové. 

Všem společnostem, které si od nás vánoční přání zakoupily, srdečně děkujeme.
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